Квест – игра к 23 февраля для детей и родителей подготовительной  группы:
«Будем в Армии служить»
Цель: Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в предверии Дня защитника Отечества. 
Задачи:
Образовательные: Расширять представление детей о государственном празднике.
Развивающие: Развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, быстроту, выносливость, гибкость); способствовать развитию положительных эмоций.
Воспитательные: Воспитывать у детей чувства патриотизма.
Ход:
Дети под песню Газманова «Вперёд, Россия» входят в зал с флажками.(перестроения)
Ведущий. Здравствуйте ребятишки,
Девчонки и мальчишки!
А также их родители!
Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мальчиков и мужчин с Днем защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы!
Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые вас очень любят!
Дети:
Дорогие наши папы,         
Мы от всей души хотим
Вас сейчас поздравить с самым
Светлым праздником мужским!

На листке календаря        
Двадцать третье февраля.
Папу, дедушку и брата
Поздравляю с Днём солдата!
 
В этот день Защитников
Мальчикам – Ура!   
                                      
Всех мальчишек поздравляем!
Не болеть и не скучать!  
      
 Дружно жить мы вам желаем
И девчат не обижать!

Подрастём совсем немного,             
 Сил сумеем накопить, 
Чтобы в армии народной
Честно людям послужить! 

Наши папы лучше всех,         
Наши папы круче всех.
Мы их обожаем
Песню им подарим.

Песня про папу
.
Ведущий:  Наши дети приготовили папам подарки, вот только не задача, не можем их найти! Кто нам поможет в поисках подарков?
Что бы найти подарки, папам и детям нужно собрать шифр, который  находится в конверте, которые выдаются после выполнения задания. Нужно выбрать кто будет отвечать за конверты. (мамочка).
Ребята и уважаемые взрослые вы готовы к заданиям? (Да!)
Ведущий:  Для прохождения испытания.
1 задание: ПРИНЕСИ ПОГОНЫ
Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не уронив, и передать следующему участнику эстафеты.
Задание для детей «Собери снаряды»
Мальчики собирают кегли-снаряды в синий обруч, а девочки-мячики в красный обруч.
Ведущий: Ну, испытание вы прошли хорошо. Теперь отгадайте загадку.
Загадка
У офицера-новичка,
Всего две звёздочки пока.
До капитана не дорос.
В каком он звании, вопрос.
(Лейтенант)
Ведущий: Конверт с шифром ваш
Ведущий: Теперь предлагаю перейти к другому испытанию.  Для прохождения испытания.
2 задание:
«Попади в ворота» и для пап и для детей
Загадка
Был вначале он курсантом,
В полк приехал лейтенантом,
Он обучен воевать,
Как его, скажи, назвать.
(Офицер)
Ведущий: конверт с шифром ваш
МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА
Танец 
Дети:
Папочку я поздравляю        
 С 23 февраля
Самым главным в жизни будет
Он примером для меня.
Брата, дедушку, папулю,        
Всех сегодняшних гостей,
Я сегодня поздравляю
Пусть всем станет веселей

С 23 февраля
Папу поздравляю.        
 Знай, что я тебя люблю,
Крепко обнимаю

Нашей Армии любимой         
День рожденья в феврале.
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле! 

Вот когда я подросту,
Стану я солдатом,        
 Буду маму защищать,
Стану гордостью для папы

Наш прекрасный детский сад
Всем Защитникам так рад!        
Всех с улыбкой поздравляет,
Быть отважными желает!

 Папу очень я люблю                                          
Поцелую обниму
Вот как я его люблю.
Песня «Был когда-то папа маленький как я»
Ведущий:  Для прохождения испытания.
3 задание: ПЕРЕПРАВА
Всем игрокам предстоит переправиться до поворотного флажка, используя 2 дощечки. Вам нужно, перекладывая поочередно дощечки, перепрыгивать с одной на другую. От поворотного флажка игроки возвращаются бегом.
СОБЕРИ РЮКЗАК- для детей задание
Загадка
Спешит по вызову отряд,
Готовый разыскать снаряд,
И на пшеничном поле,
И в транспорте, и в школе.
Боец отряда очень смел -
Три мины разрядить сумел. 
(Сапер)
Конверт ваш
4 задание. 
ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ
Надо пройти папе вместе с ребёнком через огонь (обруч с красными ленточками), переплыть через речку (обруч – «лодка» папа и ребёнок одевают обруч и перебегают «реку» — ковёр), перебраться через гору (из мягкого конструктора – перешагнуть и перенести ребёнка).
Загадка
В эту пятницу опять,
С папой в тир идём стрелять,
Чтоб до Армии я смог
Стать, как «Ворошиловский …»!
(Стрелок)
Ведущий: конверт ваш
5 задание. «Расшифруй местонахождение подарков» 
ПОДАРКИ  СПРЯТАНЫ В ЗЕЛЁНОЙ КОРОБКЕ
Шифрограмма.????????

Дружно дети ищут подарки, выносят и торжественно вручают папам.
ОБЩИЙ ТАНЕЦ «По коленкам  шлёпаем»
Ведущий: 
Закончились наши конкурсы, мы хотим вам пожелать:
Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть пушки грозные молчат
И пулеметы не строчат,
Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!

КОНКУРСЫ НА ВЫБОР ИЛИ ЗАМЕНУ КАКОГО-ЛИБО (дополнительные)
1. «Перенеси палочками». Ребёнок и взрослый держат шарик между гимнастическими палочками, бегут с ним до ориентира и обратно. Передают их следующим участникам.
Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться
                    Надо больше тренироваться!
                    А сейчас проведём мы наглядный урок
                    Кто из вас самый меткий стрелок?
2. Эстафета «Меткий стрелок».  Один человек из команды держит корзину, у остальных по одному мячу в руках, которые они забрасывают в эту корзину. Итоги подводятся по количеству мячей в корзине.
3. Эстафета «Самый сильный папа». Папы переносят своих детей на спине до ориентира и обратно.
4. «Передай шляпу». Каждой команде даётся по две гимнастические палочки и одной шляпе. Первый надевает шляпу на палочку и несёт её до ориентира и обратно. Затем передаёт шляпу следующему игроку. И так до последнего игрока.
5. конкурс называется «Слушай мою команду!».
Все бегают под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Присесть!», «Прыгать!», «Лечь!», «Хлопать!», «Топать!», «Встать на одну ногу!», «Повернуться вокруг себя!», «Крикнуть ура!», «Сесть на стул!» или др.). Кто ошибся и выполнил задание неправильно, либо не успел — выбывает
6. игра "Собери боевую машину"
Ведущий. В армии на службе у военных есть техника, без которой очень сложно было бы охранять нашу Родину, нашу мирную жизнь. Какая же военная техника помогает защищать Отечество?
Командам даются разрезные картинки с изображением военной техники (самолет, вертолет, танк, корабль, подводная лодка, и дети со взрослыми должны собрать их как можно больше.
7. Эстафета «Переход с тележкой»
Папа держит ноги ребенка, ребенок стоит на руках (упражнение «тележка», добегают до ориентира и обратно.
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